
災害時における
ボランティア活動登録団体合同研修会

No.62

マスコットキャラクター
「ちっくま」

1

　令和７年９月１０日（水）、市総合福祉センターにおいて、災害時におけるボランティア活
動登録団体（９団体）と支部社協（１３支部）の合同研修会を実施しました。
　講師に、日本赤十字社茨城県支部様をお招きし、「災害時又は日常生活で、事故防止対策や
手当の知識や技術を学ぶ」をテーマに、講話及びビニール袋を活用したホットタオル、ふろし
きを活用したリュック、毛布を活用したガウンや、新聞紙を活用した足カバーなどを作り、身
近なもので代用できることを学びました。
　いつ起こるか分からないのが災害。日頃から、基礎的な知識を身に付け「地域で支え合うこと」、
「できないところを手伝い、できることはやってもらう」、「命を守ること」を日常生活の中でも
大切にしていきたいと、改めて感じました。
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※当会では、平成２９年度より、災害発生時に迅速かつ円滑な支援活動が行える
よう、市内にある企業や法人等の団体・組織を対象とした「災害時における
ボランティア活動団体登録制」を導入しております。
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下記の事業は、皆さまからご協力をいただいている、赤い羽根共同募金を財源として実施しております。

サマースクール＆サマーセミナーを実施しました！
　普段、学校生活を送っている児童や生徒が、様々なボランティア活動を体験することで、
思いやりの心を育み、福祉に対する理解を深め、各々が自己変革してゆくことを目的として
実施しております。

と　き：７月３0日（水）
対象者：市内の小学生と保護者　２１名（９組）
内　容：車いす体験・東日本盲導犬協会でのアイマスク歩行体験

　車いす体験では、操作方法と注意点の説明後、福祉センター
館内を車いすで介助・疑似体験をしました。盲導犬協会では、
盲導犬の役割や目が見えない人や見えにくい人がどのようなこ
とに困っているのかを教えていただきました。その後、盲導犬
とのアイマスク体験をし、目が見えない不自由さを感じてもら
い、「もし自分だったら」と置き換えて考えてもらうことがで
きました。相手を思いやる心を持ち、声を掛けることで相手の
不安を和らげることが出来ることを学んでいただきました。

と　き：８月２0日（水）
対象者：市内の小学生と保護者 ２０名（９組）
内　容：災害から身を守ろう！避難所体験

と　き：８月２２日（金）
対象者：市内在住または通学している学生 ６名
内　容：車いすバスケットボール体験

　筑西市における災害対策講話や、ハイゼックス袋を活用した
炊飯体験、栃木県防災館では地震、煙、大風、大雨体験をしま
した。「おうちの中を整理整頓することも防災対策の一つだと
学びました」との感想がありました。
 日本は、地震や台風等の自然災害が多い国です。自然災害に対
する知識を深め、日頃から災害に備えることが大切です。災害
への備えを、見直すきっかけづくりになれば幸いです。

　６月に筑西市社会福祉協議会ボランティアセンター運営委員会が開催されました。
　課題となっているのが、“ボランティアの高齢化や活動者の減少”です。ボランティア活動の
依頼をいただいても対応が難しい場合もあります。
　空いてる時間、自分の好きなことや特技が、地域の誰かのためになります。皆さまの助けあい
の心で「地域のつながり」をつくっていきませんか？　
　まずは、【☎２２-５１９１】まで、お問い合わせください。　
※運営委員会は、ボランティア活動に関する業務や善意銀行での受領や配分が適正になされてい
　るかを審議する機関です。

ボランティアセンター

小学生福祉サマースクール

学生福祉サマーセミナー

　一般社団法人シッティングスポーツ協会は、年齢・性別・障
がいの有無に関わらず、“座ってできる”スポーツ活動を通し
て、人生満足度の向上や多様な社会の一員であることへの気づ
きを育むことを理念に掲げております。
　車いすでのミニゲームは、操作方法やドリブルなどが思った
通りにはいかず、「障がいがあってもなくても、みんなが同じように楽しめるスポーツがあるの
で、共に環境づくりができれば」との感想がありました。
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 赤い羽根共同募金は、1947（昭和22）年に「国民たすけあい運動」として
はじまり、「困ったときはお互いさま」の精神が、今日まで続いております。
　皆さまのあたたかいお気持ちが、笑顔あふれる筑西市となります。

■ご高齢の方のために…
　ひとり暮らし高齢者給食サービス・ふれあい電話・高齢者クラブへの活動費助成
■障がいがある方のために…
　リーディングサービス事業・福祉のつどい・障がい者団体への活動費助成
■地域福祉推進のために…
　法律相談・ママの息抜きヨガサロン・火災見舞金・生活困窮世帯に対する食料等支援

　こちらの企画は、寄付つき商品を購入していただくと、売り上げの一部が筑西市
共同募金委員会に寄付され、本会が実施する地域福祉活動費として活用されます。
今年度は、３点の寄付つき商品のご協力があります。
よろしくお願いいたします。

募金の主な使いみち

■社会福祉法人征峯会　様
　地産地消のパン用小麦として開発された「ゆめかおり」を使ったイギリスパンです。
そのまま食べても、焼いて食べても美味しいです！ぜひ、ご賞味ください。
◇実施場所：ＣＡＦＥ ラパン 等
◇実施期間：10月1日（水）から11月29日（土）まで
◇企画商品：イギリスパン　一斤３４０円
◇寄 付 額：１０円／一斤

　外壁・屋根塗装およびリフォーム会社です。長く経験を積まれた職人さんたちの技術は
もちろんのこと、ショールームには多くの色見本があり塗装のイメージが湧きやすくなり
ます。ぜひ、ご検討中の方は、お立ち寄りください。
◇実施期間：１１月１日（土）から１１月３０日（日）まで
◇企画商品：期間中に契約した１件１００万円以上の
　　　　　  リフォーム工事
◇寄 付 額：３，０００円／１件

■株式会社 ムコウダ　様

　親切・丁寧・適正報酬がモットーの税理士事務所です。相続・資金調達・節税・法人運
営・各種届出等、あらゆる悩みに対応しています。
ぜひ、お気軽にご相談ください。
◇実施期間：通年
◇企画商品：期間中に確定申告した件数
◇寄　付　額：100円／１件

■合同会社えびはら会計　様

赤い羽根共同募金協力型寄付つき商品のご紹介

～となりのあの人も笑顔になる町づくりを目指して～

赤い羽根共同募金へのご協力をお願いいたします！



ドラックストア協力のもと、
気軽に立ち寄れる健康相談
ブースを設置

集落センターなどを会場とし
た、地域に寄り添う介護相談
会を開催

認知症への理解のある地域づ
くりを目指し、認知症サポー
ター養成講座の実施
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筑西市社協一般会員会費募集報告

　今年度の5月から募集しております一般会員会費については、自治会長等を通してご協力を賜
り、誠にありがとうございます。皆さまからお寄せいただいた会費は『いつでも、どこでも、誰
でも安心して暮らせる福祉コミュニティづくり』のため、ボランティア事業等の地域福祉推進活
動に活用させていただきます。

収入　総額　401,184,547円 支出　総額　375,821,746円
※上記に差引残高を加えると収入総額と同額になります。

令 和 ６ 年 度 決 算 報 告

一般会員会費額　10,289,750円　

前期末支払資金残高 
30,834,824円 7.6％ 一般会費収入

10,915,000円 2.7％
特別会費収入 3,794,000円 0.9％
寄附金収入 1,857,132円 0.5％

経常経費補助金収入
  24,755,000円 6.2％
共同募金配分金収入
 23,547,238円 5.9％

受託金収入
169,427,038円 
42.2％

事業収入 1,039,000円 0.3％
負担金収入 558,800円 0.1％

介護保険事業収入
24,111,407円 6.0％

就労支援事業収入
1,986,201円 0.5％

障害福祉サービス等
事業収入
46,567,679円 11.6％

区分間繰入金収入
24,915,238円 6.2％

受取利息配当金収入
40,791円 0.1％

雑収入 
11,230,239円 2.8％

その他の収入 
25,604,960円 6.4％

法人運営事業
97,030,821円
24.2%

ボランティア活動事業
5,344,668円 1.3%

共同募金配分金事業
23,736,574円 5.9%

小口資金貸付事業
50,000円 0.1％

在宅福祉サービス
センター事業
517,476円 0.1%

善意銀行運営事業
1,447,000円 0.4%

基金運営事業
309,769円 0.1%

受託事業
70,794,723円 
17.6%

障害福祉サービス事業 
48,615,300円 12.1%

指定管理事業
56,065,068円
14.0%

地域包括支援センター
運営事業
71,910,347円 17.9%

地域包括支援センター
運営事業
71,910,347円 17.9%

差引残高（次年度繰越金） 
25,362,801円 6.3%　

（8月18日現在）

令和７年度

◇『地域包括支援センターまごころ』から◇
　地域包括支援センターは、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、
介護・福祉・健康・医療などの面から総合的な支援を行っています。また地域に積極的に
足を運んで、顔の見える関係づくりを大切にした地域活動を行っています。



　ひとり暮らし高齢者や障がいのある、地域に暮らす支援を必要としている方に、
「ちょっとした生活のお手伝い」をしてくださる協力会員さん（有償ボランティア）を
募集しています。健康で明るいあなたの参加をお待ちしています！

古新聞の寄付にご協力ください！まだまだ募集しています！
　

5

【日   時】令和７年１０月２５日（土）　１１時～１５時
【場   所】道の駅　グランテラス筑西　多目的室
　　　　　（筑西市川澄１８５０）
【内   容】事業所PR掲示・パンフレット設置・
　　　　　自主製品無料配布・協和特別支援学校作品展示・
　　　　　赤い羽根共同募金啓発活動

今年も『福祉のつどい』開催決定！！
就労系障害福祉サービス、ご存じですか？

　障がい者の特性や能力に応じて活動する就労
系障害福祉サービス事業所が、皆さんの身近な
所にあったり、何気なく手にした商品が実は、
事業所の利用者が作った商品かもしれません。
　そのような就労系障害福祉サービス事業所を
知っていただく機会として開催いたします。
　各事業所のPR掲示物や自主製品の無料配
布、協和特別支援学校の作品展など予定してお
りますので、ぜひお越しください。

　前回の募集では、たくさんの方々にご協力いただき、誠にありが
とうございました。
　現在、就労継続支援（B型）事業所 まごころでは、内職で古新聞を活
用した緩衝材づくりを行っています。古新聞の寄付にご協力ください。
　濡れや汚れ、破れのある新聞は活用できませんので、ご了承ください。
大量で運ぶことが難しい場合などは、担当職員が回収にお伺いします。

昨年のイベントの様子

このイベントは、赤い羽根共同募金の
財源で実施しております。

赤い羽根共同募金事業

チラシが混ざっていても
OK！

◎１時間につき７００円お支払いいたします（別途活動補助費も支給いたします）
≪説明会≫　随時開催
≪会　場≫　筑西市総合福祉センター
≪申込・お問い合わせ先≫　地域福祉課　電話２２－５１９１

まごころ在宅福祉サービス協力会員（有償ボランティア）募集

支援内容：生活支援（利用者本人の洗濯・身の回りの清掃・買い物などの家事サービス）

【お問い合わせ】障害福祉課　☎２２－３７６０
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【 協 和 地 区 】22 箇所

【 明 野 地 区 】17 箇所

【 関 城 地 区 】17 箇所
筑西市役所関城支所
茨城県西自動車学校
Ｔ‐ＢＲⅠＧＨＴ
霞台郵便局
川田美容室
ツルハドラッグ 黒子店
小野沢食堂

関城コミュニティセンター
たちばな
心星
関城郵便局
黒子郵便局
JA北つくば関城支店
まごころ薬局 筑西店

筑西市生涯学習センター　ペアーノ
ほっかほっか大将亭　さくら店
筑西市関城老人福祉センター

筑西市役所明野支所
筑西市立明野図書館
マルカンの店
小僧寿し明野店
明野郵便局
中上野郵便局
あけのアグリショップ

あけの元気館
明野コミュニティセンター
TAIRAYA 明野店
JA北つくば明野支店
村田郵便局
るんびに
ふじや支店

カーボディーショップイナバ
筑西市明野農村環境改善センター
筑西市明野老人福祉センター

筑西市役所協和支所
協和郵便局
小栗郵便局
三共貨物自動車㈱
旬彩遊膳 かねきや
カスミ　協和店
もみっこランド
キッチン うまうま

ひがの製菓㈱
桑山郵便局
県西せいかん荘
㈱ＳＫＣツーリスト
入船
㈲谷島自動車
JA北つくば協和直売所
ラーメンショップ 椿

セキショウホンダ㈱ 筑西横塚店
トヨタカローラ南茨城㈱ 筑西横塚店
筑西市協和ふれあいセンター
家族レストラン坂東太郎　協和総本店
ベーカリーハウス ヤジマ
北つくば農業協同組合協和支店

「善意の箱」とは、地域福祉の充実を図るために市内の事業所等のご協
力のもとに設置している募金箱です。
　お寄せいただきました募金は、ボランティア活動の促進のための財源
として、大切に活用させていただきます。設置のご協力、並びに募金し
てくださいました皆さま、ありがとうございました。

【 下 館 地 区 】116 箇所

◆ 設置箇所１７２箇所 令和７年８月１日現在  
（順不同・敬称略）

令和６年８月～令和７年７月：◆ 募金額３２３，２４９円

『善意の箱』のご協力ありがとうございました

令和７年度『善意の箱』設置事業所一覧　

下館大町郵便局
㈱筑波銀行筑西支店
㈱常陽銀行下館支店
そば海鮮いっしょう
TAIRAYA 岡芹店
県西生涯学習センター
TAIRAYA 川島店
川島コミュニティセンター
ウエルシア筑西島店
㈱ハウステック
らーめん金次郎
昭和産業㈱
関彰商事㈱
ラーメンかづき
筑西市役所 川島出張所
筑西保健所
フリスポ
下館横島郵便局
西方郵便局
筑西市役所（福祉事務所）
㈱レゾナック下館事業所
㈱カスミフードスクエア 下館南店
しもだて地域交流センター　アルテリオ
全日本ハム労働組合 茨城支部
日本郵政株式会社　下館郵便局
古河ヤクルト販売㈱ 下館営業所
特別養護老人ホーム　中舘園
茨城県県西食肉衛生検査所
茨城県立下館第一高等学校
JA北つくば 中部営農経済センター
㈱ドラッグストア マツモトキヨシ 玉戸モール店
茨城県公認地方卸売市場茨中㈱
筑西市シルバー人材センター
道の駅グランテラス筑西
ブロマージェ 道の駅グランテラス筑西店
FOODOFFストッカー　下館店

筑西市心身障害者福祉センター
茨城県県西県民センター
茨城県県西県民センター　売店
富山コンクリ－ト工業㈱
居酒屋割烹 さん酔 外塚店
NC 東日本コンクリート工業㈱ 川島第一工場
筑西広域市町村圏事務組合消防本部
茨城県立下館第二高等学校
茨城県立下館工業高等学校
㈱JUN フォークランド下館店
国土交通省 関東地方整備局 下館河川事務所
学校法人細谷学園　細谷高等専修学校
ほっかほっか大将亭　二木成店
ほっかほっか大将亭　かわしまショップ
㈱ホームセンター山新 下館店

下館丸共青果地方卸売市場
税理士事務所 えびはら会計

㈲谷部自動車整備工場
筑西市総合福祉センター

㈱吉見屋
ワンモア
川島郵便局
玉戸郵便局

㈱マスゼン
明月堂
五所郵便局
中央図書館

㈲平塚園
くすのき
折本郵便局
筑西警察署

下館税務署
食堂たむら
河間郵便局
筑西消防署

㈱下館電業社
不二家洋菓子下館店
館最中本舗 湖月庵
ミートショップ大嶋屋
伊讃コミュニティセンター
JA北つくば下館南支店
小川スーパー
竹島コミュニティセンター
養蚕コミュニティセンター
㈱榎戸製作所
ビジネス旅館あらい
㈱トヨウラ
㈱正栄デリシィ 筑西工場
大田コミュニティセンター
嘉田生崎郵便局

茨城電設㈱下館営業所
下館駅前郵便局
堀江潔事務所
まるちゃん家下館店
大内ひろこピアノ教室
焼肉専門店 炎座
日本電解㈱
㈱ユニゾンモバイル
TAIRAYA 下館東店
五所コミュニティセンター
中コミュニティセンター
㈱とりせん下館店
美容室P.U.R.E
ウエルシア下館南店
嘉田生崎コミュニティセンター

やまなか動物病院
下館商工会議所
㈲老田百貨店
JA北つくば本店
㈱コスモスポーツクラブ
壱番亭 下館店
味噌乃マルショウ川島本店
㈱イバト【大日本塗料】
ワークマン下館店
河間コミュニティセンター
ダテックス㈱
ダイヤモンドホール
㈱ヤマグチヤ冷蔵
ばんどう太郎下館店
メガネストアー下館店



～皆さまのあたたかいこころをつなげます！～

・令和７年５月１６日から８月５日までにお預かりした分の
　ご報告をさせていただきます。（順不同）

個人・団体 寄 付 品 寄 付 先

アルミ缶・使用済み切手・ベルマーク等
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個人の皆さま 会社・団体の皆さま

切手は、消印を残
して、まわり１cm
ほどのところで
切ってください。

ありがとう善意の心
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アルミ缶回収業者を通じて換金し、ボランティア活動費として。
（令和６年度実績：９,８００円）

茨城県社協へ集められ、専門業者に買い取ってもらい、県内の
ボランティア活動費として。

公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会へ配分し点数を換算し
てもらい、僻地の学校や発展途上国の学校等に教材備品購入費
として。（1点1円に換算）

皆さまからご協力いただいた物品は、下記のように大切に
活用しています。

ア ル ミ 缶

使用済み切手

ベルマーク

茨城県退職公務員連盟筑西支部　様
樋口　重雄　様 
匿名　様
（一社）下館法人会下館地区会女性部会 様
（有）サムソンズ　様
ファミリーマート フードドライブ　様
新治女性会　様
匿名　様
（株）ユニゾンモバイル　様
須藤　敬治　様
匿名　様
小栗女性会　様
古里女性会　様

タオル・シーツ・ハンカチ　等
ランドセル２ケ
オムツ２袋・軍手２袋・タオル５枚　他
食料品等（お菓子・調味料・缶詰他）
ちくせい花火大会　観覧席２０席
食料品13.32㎏（飲み物・お菓子他）
タオル150本
毛糸・男性用肌着
イス26脚・マット30枚・丸テーブル2ケ他
切手（未使用）
お米10㎏
タオル85本
タオル70本

市内福祉施設
県西フードパントリー
市内福祉施設
市社会福祉協議会
市内福祉施設
市社会福祉協議会
市内福祉施設
 市社会福祉協議会
県西フードパントリー
市社会福祉協議会
市内福祉施設
市内福祉施設
市内福祉施設

大木　　広　様
堀江　友枝　様
谷中　節子　様
広瀬　文枝　様
田﨑　清文　様

増島　兼夫　様
平川　直子　様
城戸知代子　様　
国府田キミ　様
匿名　様
匿名　様　
匿名　様

筑西市生活学校　様
茨城県退職公務員連盟筑西支部　様
茨城県県西県民センター　様
協和ライオンズクラブこだま支部　様
大田コミュニティセンター　様
（株）デザインアークつくば工場　様
参伍會　様
川島地区女性学級　様

（有）老田百貨店　様
（株）吉見屋　様
ワンモア　様
岡芹女性会　様
協和中央病院　様
筑西市役所　関城支所　様
匿名　様



社協　お知らせ版社協　お知らせ版社協　お知らせ版社協　お知らせ版社協　お知らせ版 令和７年度　歳末たすけあい
援護金受給申請のご案内
令和７年度　歳末たすけあい
援護金受給申請のご案内

　歳末たすけあい運動の一環として、年末に配付しております援護金の対象基準
および申請方法・申込期間は、下記の通りです。
　配分を希望される方は、　　     が引いてある箇所にご注意いただき、申請ください。
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対象区分 対　象　基　準 申請方法および提出書類

ひとり暮らし
高齢者

単一家屋に単身で生活する満７５歳以上の方

６５歳以上で６ケ月以上寝たきり状態の方
常時介護を必要とし、家族の介護を受けている方

社会的援護が必要と認められる世帯

身体障がい者福祉手帳　１級保持者

非課税世帯で、子が18歳未満の方を養育して
いる世帯
※母と子、父と子のみの世帯

精神障がい者保健福祉手帳　１級保持者

療育手帳　Ａ・Ａ保持者

【民生委員児童委員調査】

【民生委員調査】
令和６年度、民生委員児童委員より
配分を受けた方は申請不要

【自己申請】
①非課税証明書
②住民票謄本

ねたきり高齢者

要援護世帯

身体障がい者

知的障がい者

精神障がい者

母子・父子世帯

配分を希望される方は、担当地区の
民生委員児童委員または社協までお
問合せください。
※申請後、状況確認のためお伺いす
ることがございますので、予めご了
承ください。

※世帯全員（家族全員）が記載されたもの

【自己申請】
Ａ．今年度、初めて配分を希望する方
Ｂ．令和６年度、配分後に転居した方
Ｃ．令和６年度、申請していない方
Ａ～Ｃの方は、自己申請となり、障害者
手帳およびコピーを持参してください。

※同敷地内に、配偶者や子供等が生活している
方は対象外

（１０月１日現在、筑西市在住であること）

令和７年10月１日（水）から10月31日（金）
月曜から金曜日の８時３０分から１７時１５分まで
本所のみ、土・日曜日も受付けいたします。（祝日は除く）
社会福祉協議会本所または社協支所へ、必要書類を持参のうえ、申請してください。

3． 申 込 期 間

4． 申 請 窓 口

2． 対象外となる方

１. 対象となる方

（例）月の半数以上、他の市町村で生活している世帯
　　　平日はショートステイを利用し、週末のみ自宅で生活する世帯等
（例）母子父子世帯と子が障がいでの申請
　　　ひとり暮らし高齢者世帯で要援護世帯での申請

施設入所の方（グループホーム・ケアハウス等も含む）、入院の方・生活保護世帯
住所が筑西市にあっても、生活の実態がない世帯

※対象は世帯とし、重複した場合は一方での配分となります。
※但し、上記対象区分の障がい者（身体、療育、精神）で手帳を保持している方が、世帯
　に複数名いる場合は、どなたか一名ではなく、それぞれ個人での申請が可能です。
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